Ayuntamiento de Vicar

—_— Corugén del Porierie
—
— Cuaderno de

—— Estimulacion Cognitiva
—r Trabajamos la Memoria




La estimulacion cognitiva es esencial para reforzar la conservacion de las capacidades mentales,
asi como para mejorar la calidad de vida.

Ser una persona activa puede prevenir problemas de salud, a la vez que hace que las personas
puedan disfrutar al maximo su tiempo libre. Dicha estimulacion la podemos encontrar en diferentes
actividades cotidianas, desde ir a hacer la compra hasta ir a caminar.

Existen diferentes programas dentro del envejecimiento activo que favorecen y ayudan a la
estimulacion cognitiva, entre ellos, podemos encontrar el ejercicio fisico (actividades de baile,
senderismo, gerontogimnasia...), las actividades de pintura y manualidades, asi como actividades
destinadas a trabajar la memoria.

En este cuaderno, vas a encontrar actividades para trabajar la memoria, con el objetivo de favorecer
el envejecimiento activo. En él se encuentran actividades destinadas a trabajar la atencion, el
calculo, la memoria a corto plazo, la fluidez verbal, asi como la motricidad fina.

Trabajar de manera regular la atencion permite mejorar la capacidad de concentracion, tener

conversaciones fluidas y realizar tareas cotidianas con mayor eficacia. A su vez, el trabajo de la
fluidez verbal contribuye a la comunicacion y expresion de ideas.

El calculo es clave, pues su practica favorece al manejo del dinero, organizacion de gastos u
organizacion del tiempo.Asimismo, la memoria a corto plazo resulta imprescindible para retener
informacion inmediata.

Por ultimo, la estimulacion de la motricidad fina, a través de este tipo de actividades, ayuda a
mantener la coordinacion de pequenos movimientos y precisos, fundamental para actividades del
dia a dia como escribir, abrocharse la ropa, coger objetos o realizar tareas domésticas.
Es por esto que, la puesta en practica de las diferentes actividades, tanto fisicas como mentales,
que benefician a tener un envejecimiento activo, contribuyen a fortalecer la mente, mantener
independencia y mejorar el bienestar de las personas.
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Cualquier momento es bueno para renovar los
buenos propdsitos, esos que nos animan a iniciar
nuevos proyectos, nuevas actividades, nuevos retos;
o0 por qué no, a retomar aquellos que ya conocemos
y que sabemos de sus virtudes y de los beneficios
que nos aportan.

Tal es el caso del programa “Envejecimiento
Activo”, que se lleva a cabo desde el Area de
Mayores del Ayuntamiento de Vicar. A través de
sus distintos formatos, bien como Agenda, o bien
como Cuaderno, nos han ayudado a mantenernos
en forma de un modo dinamico, sencillo y atractivo.

En esta ocacion me complace presentaros un nuevo
cuaderno que, sin duda, va a ser una herramienta
. . , muy util que nos va a ayudar a afrontar mejor
Antonio Bonilla Rodriguez Y d e & ayuaar )
, nuestras tareas cotidianas y mejorar nuestro dia a

Alcalde de Vicar ) . o
dia. Se trata del “Cuaderno de Estimulacion

Cognitiva”.

Con los ejercicios de este cuaderno, donde se va a
trabajar de un modo especial la memoria, se pretende
conseguir una mayor autonomia, una mayor atencion
y concentracion y agilidad mental, propiciando con
ello una mayor independencia, una mayor
autoestima y, en definitiva, una mejor calidad de
vida.

Asi pues, solo me queda animaros a que participéis
de este programa de Envejecimiento Activo y que
aprovechéis todo su potencial. Por nuestra parte,
seguimos comprometidos con un modelo de ciudad,
donde vosotros sois el pilar fundamental y por ello
Vicar sigue siendo una Ciudad Amable con las
Personas Mayores.

Recibid un fuerte y carifioso abrazo.

Vicar 9 enicho
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Nowanios Taflenes 2026

GERONTOGIMNASIA:

LA GANGOSA: Lunesy Miércoles de 9:15 a 10:15. PABELLON.

LA GANGOSA: Lunesy Miércoles de 10:30 a |1:30. PABELLON.

VILLA DE VICAR: Lunesy Miércoles de 17:00 a 18:00. CENTRO SOCIAL.
PUEBLA DEVICAR: Lunesy Miércoles de 9:00 a 10:00. TEATRO.

PUEBLA DE VICAR: Lunesy Miércoles de 10:00 a 11:00. TEATRO.

LA ENVIA: Lunesy Miércoles de 9:00 a 10:00. CENTRO SOCIAL.
BARRIO ARCHILLA / CANADA SEBASTIANA:

Lunesy Miércoles de 10:15a I1:15. CENTRO SOCIAL.

LLANOS DE VICAR: Lunesy Miércoles de 20:15 a 21:15. PABELLON.
LAS CABANUELAS: Martesy Jueves de 10:40 a | |:40. PALACIO DE DEPORTES.
EL PARADOR: Martes y Jueves de 20:00 a 21:00. CENTRO SOCIAL.

MANUALIDADES:

PUEBLA DE VICAR: Lunes de 10:30 a 12:30. CENTRO SOCIAL ANTONIO MACHADO.
EL PARADOR: Martes de 17:30 a 19:30. CENTRO SOCIAL.
LLANOS DE VICAR:Jueves de 17:00 a 19:00. CENTRO SOCIAL.

Vicar ? esttcho
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Nowanios Taflenes 2026

SEVILLANAS Y FLAMENCO:

LA GANGOSA: Martesy Jueves de 9:30 a 10:30. PABELLON.
PUEBLA DE VICAR: Martesy Jueves de 10:45 a | 1:45. TEATRO AUDITORIO.
LAS CABANUELAS: Martesy Jueves de 12:00 a 13:00. PALACIO DE DEPORTES.

MEMORIA:

LLANOS DE VICAR: Lunes de 16:30 a 18:30. CENTRO SOCIAL.
PUEBLA DE VICAR: Martes y Miércoles de 16:00 a 18:00.

CENTRO SOCIAL ANTONIO MACHADO.

EL PARADOR: Jueves de 18:00 a 20:00. CENTRO SOCIAL.

BARRIO ARCHILLA / CANADA SEBASTIANA: Viernes de 15:30 a 17:30.
CENTRO SOCIAL.

CERAMICA: PUEBLA DE VICAR, C/VIATOR 8

LUNES DE 17:30 A 19:30
LUNES DE 19:30 A 21:30
JUEVES DE 10:00 A 12:00
JUEVES DE 19:45 A 21:45

ENCAJES DE BOLILLO:

EL PARADOR: Lunes de 16:00 a 18:00. CENTRO SOCIAL.
PUEBLA DE VICAR:Viernes de 16:00 a 18:00. CASA DEL MAESTRO.

CLUB DE LECTURA MAYORES:

BIBLIOTECA LA GANGOSA: CLUB DE LECTURA “BURGALESES”

Lunes de 16:30a 17:30

CENTRO SOCIAL EL PARADOR: CLUB DE LECTURA “CLARA CAMPOAMOR”.
Jueves de 19:00 a 20:00

BIBLIOTECA JUAN RAMON JIMENEZ LLANOS DE VICAR: CLUB DE LECTURA
“ROSA CHACEL”.Viernes de 10:00 a I 1:00.

BIBLIOTECA MARIA MOLINER BARRIO ARCHILLA. Viernes de 10:00 a | 1:00.

Vicar ? estntcho
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Oficina, de Alencion al Mayor

INFORMACIONY SOLICITUD DE LOS PROGRAMAS DE TURISMO Y TERMALISMO
SOCIAL DEL IMSERSO.

> TRAMITACION DE LA TARJETA ANDALUCIA 65.
> SOLICITUD DE PULSERAS DE LOCALIZACION.

> INSCRIPCION TALLERES, FORMACION, ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE.

PROGRAMAS y TALLERES:

Salud Fisica y Mental:

Talleres formativos sobre Diabetes, Hipertension, Vacunas, Prevencion del Cancer,
Higiene Personal, Salud Bucodental, Tabaquismo y Alcoholismo.

Talleres de Gerontogimnasia, Espalda Sana y Relajacion.
Programas de Actividad Cognitiva: Talleres de Memoria.

Programas de Crecimiento Personal:Talleres de Autoestima, Imagen Personal y
Educacién Emocional.

Programa de Envejecimiento Activo:

Talleres de Manualidades y Sevillanas.

PROGRAMA contra la brecha digital y TICS, el uso de las nuevas tecnologias.

B

Programas de formacion para mayores. D . ’

Viajes y Jornadas de Convivencia.

Notas:

Vicar 9 eniucho
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Escribe 10 palabras que empiecen por las letras que se indican.

AL:
Almendra

ME:
Mecanico,

Escribe una palabra para cada una de las categorias que comienzan por

la letra senalada.

CATEGORIAS

i Pll'

L Rl'

NOMBRE

FRUTA

COMIDA

ANIMAL

PROFESION

PUEBLO/CIUDAD

PARTE DEL CUERPO

FLOR O PLANTA

Notas:

Vicar ? esticho
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Seiiala con una flecha el anténimo (el significado contrario) de las

siguientes palabras:

(Por ejemplo: el anténimo de GORDOQ seria FLACO).

RIZADO IZQUIERDA
NORMAL~\\\\\SUSO

VIEJO COMPRAR
DERECHA CARO
BARATO RARO
VENDER NUEVO

Completa los refranes.

1.0jos que no ven

+ OSCURO
DERROTA
DIFICIL
oDIO
BELLEZA

PERDER

FACIL
FEALDAD
CLARO
TRIUNFO
GANAR

AMOR

2.Mas vale malo conocido

3.No hay mal

4.A caballo regalado

5.A quien madruga

6.La avaricia

7.Al pan, pan

8.Es peor el remedio que

9.A cada cerdo le llega su San

10.Se cree el ladron

Notas:

Vicar 9 esticho
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SOPA DE LETRAS. Encuentra las palabras que se te muestran.

ACIDO

- ARBOL -

MERMELADA -

JUGOSO -
SEMILLA - VERANO - VITAMINAS

FRUTA -

DULCE -
- PIEL - SECO -

HEIFRUTAWEINZACZ
PTNECLUDYBAKLDZM
ZXBSVUYQARFSAAFM
SEZXLJERALQVRLYA
QALOBRANARENYEHG

NARANJA

JANMQSJLXSTIPMGD

OUCIPALSEHVBPRWM

SKGLMITUMZEOSEOA
EBLOMAVRDERCJMCC

SWTESDTGLTAEJIRDO

XRSOPOZIXRNSDNIC

TXGWJDDDVAOOOPZR

Ordena los nimeros de mayor a menor.

168

22 13
88 340
412 642

234

65

087

78
33

59 90

1

19

690 47

565

25

58

37

24

83

67

26

Notas:
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Seifala con un circulo las parejas de figuras que se te muestran.

WU =00 = e = XX - BL o a2 ((

Notas:

00 «—— &5 Ul Ky
o escee XN AN XX
GG S U U Y o G
M4 e—ee= AN X XX
OO0 —— &5 Ul Ry
GG & o LG A G
Ry Ul &5 <= 00
G o L e (G
XX X AR e D
Coloca el numero que falta para que den esos resultados.

65 + =73 97 + =100

26 + =36 18 + =28

98 + =103 36 + =43

12 + =20 17+ =23

48 + =56 93 + =102

19 + =25 14 + =22

38 + =44 o5 + =101

Vicar ? enicho
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Tacha la palabra que no es sinénimo (palabra que significa lo mismo que
otra) del grupo.
(Por ejemplo, un sinénimo de BONITO es HERMOSO).

Notas:

MARIDO

CAMINO

JUEZ
VOLVER
CALIDO
FIEL
REGALO
OCULTAR
GAFAS
VICTORIA

PROFESOR

ESPOSO

MONTANA

NORMA
REGRESAR
CALUROSO
MENTIROSO
OBSEQUIO

MOSTRAR

ANTEOJOS

PERDIDA

ESTUDIANTE

Vicar 9 enicho

MATRIMONIO

SENDERO

REGLA
IR
FRIO
LEAL
COMPRA
ESCONDER
0Jos
TRIUNFO

ALUMNO
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Une los numeros del 1 al 65. Después colorea la imagen.

Notas:

Vicar ? emicho
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SOPA DE NUMEROS. Encuentra los siguientes nimeros:

*61770 *74101 *51392 *05634 *22610

= O N[ W N[NV oo |P|O(N
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Relaciona cada palabra con su categoria correspondiente. Afnade una
palabra mas a cada categoria.

Animales

Dias de la
semana

Planetas

Asientos

Vajilla

Ropa

Notas:

Vicar 9 eniucho
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Copia las figuras, trazando las mismas lineas, en el cuadro de la derecha.

Escribe una palabra que empiece por la silaba que termina la palabra
anterior. Completa con minimo 15 palabras.

Rareza - zapato- tocado -

Camisa - saco- cosecha-

Notas:

Vicar 9 esticho
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Continua la serie con el color o forma que corresponda.

O

O

0.0.0.0.00
2910 Q2 O©
O.0.9 0] OO

\/
O

> |l

O
A\
\
=

Suma de tres en tres hasta llegar al naumero 117.

3- 6- 9-

Notas:

Vicar ? eniucho
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Vicar 9 eniucho

Notas:

Suma de dos en dos hasta llegar a 100.

2-4-6-
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87
[ ]
94
0 8, 0
L ]
81 " 95
" .“ao . v
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56

O

Y ©
-
4
o 15
16
07
~/




Cuaderno de Estinalaciin &//{/’f/'zﬁa

DIETA MEDITERRANEA

Un Edfilo de Vida

10

Notas:

' L]
Decalogo:
UTILIZAR EL ACEITE DE OLIVA COMO PRINCIPAL GRASA DE ADICION

CONSUMIR ALIMENTOS DE ORIGEN VEGETAL EN ABUNDANCIA: FRUTAS, VERDURAS,
LEGUMBRES, CHAMPINONES Y FRUTOS SECOS

EL PANY LOS ALIMENTOS PROCEDENTES DE CEREALES (PASTA, ARROZ Y
ESPECIALMENTE SUS PRODUCTOS INTEGRALES) DEBERIAN FORMAR PARTE DE LA
ALIMENTACION DIARIA

LOS ALIMENTOS POCO PROCESADOS, FRESCOS Y DE TEMPORADA SON LOS MAS
ADECUADOS

CONSUMIR DIARIAMENTE PRODUCTOS LACTEOS, PRINCIPALMENTE YOGURT Y QUESOS
LA CARNE ROJA SE TENDRIA QUE CONSUMIR CON MODERACION Y S| PUEDE SER COMO
PARTE DE GUISOS Y OTRAS RECETAS. Y LAS CARNES PROCESADAS EN CANTIDADES
PEQUENAS Y COMO INGREDIENTES DE BOCADILLOS Y PLATOS

CONSUMIR PESCADO EN ABUNDANCIA Y HUEVOS CON MODERACION

LA FRUTA FRESCA TENDRIA QUE SER EL POSTRE HABITUAL. LOS DULCES Y PASTELES
DEBERIAN CONSUMIRSE OCASIONALMENTE

EL AGUAES LA BEBIDA POR EXCELENCIA DEL MEDITERRANEO. EL VINO DEBE TOMARSE
CON MODERACION Y DURANTE LAS COMIDAS

REALIZAR ACTIVIDAD FiSICA TODOS LOS DIAS, YA QUE ES TAN IMPORTANTE COMO
COMER ADECUADAMENTE

Vicar ? esticho
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~

Colorea las Z de color naranja, las N de color verde, las M de color
amarilloy las T de color azul. Cuenta cuantas has coloreado de cada una.

N

2

B
€

L

X

N |C

T

T |V

A

H
T

M |Q [K

S

M

C

B

D |G

D

Q [N [N |T

V

P
S

N A [A [Q |z

2

W [N

N

Q

N [u [N |C

N A

M

N

G

A T

F

V
X

-

X

R

N [U [M [P

B

W |V |[U |V

M |D

A Q (M [P

S

M |V W |C

p

4

p

Q

X

Total M encontradas:

Total Z coloreadas:

Total T encontradas:

Total N coloreadas:

Notas:

Vicar 9 esticho




Cuaderno de Estinalaciin &//r/t/m

Rodea la letra “a” y tacha la letra “0” que aparecen en las siguientes
palabras.

Alcazaba, alcachofa, acequia, almena, alondra, ahorro, almendra,
olmo, alameda, hogaza, hogar, ameno, objetivo, reiterativo,
olvidadizo, amaestrado, educacion, inteligencia, casa, negligencia,
preposicion, solucién, problema, revolucion, aterrizaje, vuelo,
deportes, pez, categoria, seccion, aplazamiento, noticias, trucha,
investigacion, astronauta, asterisco, arpa, aluvién, afluente,

remolino, tornado, tormenta, torrente, arroyo, marea, llovizna,

termdmetro, granizo, humedad.

Combina los siguientes numeros de tres en tres, para que su suma dé
27. Todos los numeros que enlaces tienen que dar ese resultado.

7,5,17, 2, 19, 6, 4, 1, 8, 3, 15, 21.

Notas:

Vicar ? esticho
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SOPA DE LETRAS. Encuentra la siguiente lista de palabras.

- CANGREJO AZUL -

- ARANA DE RINCON

~

- ARANA

ALACRAN

ESCORPION -

ESCARABAJO -
- MEDUSA AURORA - ORUGA - PEZ LEON -

- CONO DEMAR -

CARACOL CONO
LAGARTO MONO

PEZ PIEDRA

RANA SALAMANDRA -

PULPO AZUL

- VIBORA - VIUDA NEGRA

PULGA DE AGUA

SERPIENTE

NNOD J1OO<CZ00Z0QaW=S<xadX
Z20HC0Lo<<aaImXX>kF>OJd<<0
o INLNODFOFOMZONI X O Jdoo
WAoo XHOoo<a<OoOo 100220
>N DI O<CND M
A 1 OHFOWONOI<<Z20=axX -H=
QUWL=E=mMCODAO>aC Ao <2 <
ONODWNWELIT=ZOHWH=DWOWONOWT
N==<OA<<ONOXINOAXEDW> JX
¥ M JOXO dL << WoA O X
ASC<Z2<C<NOXLOaxx=ZNOoOmMDODW="
O0C=2Z2TuWLo 79001 JWwWm=6G
O DD duWuwarroaZwWaedowm>n W
ZL<ZIXOaxxHOAQOFFHOZ2ODmeo <
oo =0caoa<=DO00czZ2=<<dax=Z"
HLCE>ZNAd=ZLX=LOoO<O<O+—
A rrf<C<WULC=Z>720IIIT=200CcDOD0C>
E~FOA=SHOJIOON>NAQAOCX C HH
OOo0Zo0ZHoOouwoZ2<a<<a H 2>
O=SEoWXomMX<XOZAOX dA>ZUNH=
NOFHFCOAdF-F<<xxOoOmMmMH>axZ22mm2Z20
WZ>>0=EXWHFZuWHAcwWow>>—

XOoOWa=nnoOo<NDHH>DDXZ2WI >

Notas:

Vicar ? esticho
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Colorea.
()
W
o\ /2 D
S R @
\\ . ‘,’ \ 7 @\ ;’ n;
“ﬁ‘l é‘ﬂ @v - ” N ‘- : «»9
S Y = 0 n I Y&
i ‘b.‘ﬂ Q‘ﬁ”’ \!‘-'fy A 4‘:5 g l’?,%
_g\\) @) 7 ;// [' \ ' ” L N ,f...,.__»
=\Q \ ; _

SAST AN J% ¥\ ;;\w
~ SN A4 \9 N D
e""@—'[" A 0 AN 0O Z D &
X =8 &7, Z SRS

DY s F0eh D

5’& ‘; (@fﬁ. ) (‘@D .‘\-\l"
adad D
) 2 AN oy

2

Notas:
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Comprension lectora.

FABULILLA DEL BURRO CANTOR T 1. ¢De cuantos burros habla la fabula?

Dos burros estaban

2.-:D6n n rros?
dentro de un corral. ¢Donde estaban esos burros

Uno presumia < .
P 3.- ¢De qué presumia uno de los

de saber cantar, animales?

y le daba al otro
4.- ;:Cémo era el tono con el que se

un concierto asnal dlrlglé uno al otro?

con altos y bajos,

. 5.- Si un burro rebuzna, ;qué hacen
con mis y con fas. .
estos animales?

Y el otro le dice Perro -
en tono formal: Gato -
Canario -

digas lo que digas ; )
g N gas, 6. ;:Como era el concierto asnal?

y ésta es la verdad,

por mucho teatro 7.- ¢De qué otras formas se le llama a un

burro? (Tacha las dos que no son

que le quieras dar, ciertas)

a mi me parece asno - jumento - borrico -mulo -

1l rucio -caballo
que eso es rebuznar.

Notas:

Vicar 9 eticho
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Completa los huecos con la letra que falta.

T___ LEFONO AUTO___US
RATO___ ANI____ERSARIO
SALTAMO___TES __RBOL
MONTA___A PELO___A
CA__INO ____UEGO
____ENTANA RA____IADOR
____AELLA CALA____ACIN

Dibuja dentro del recuadro segun las instrucciones indicadas.

1.Dibuja un rectangulo grande en el centro del recuadro.

2.Dentro del rectangulo dibuja un triangulo A grande.

3.En la esquina superior izquierda dibuja un rombo. ‘

4.En la esquina inferior derecha dibuja un circulo. O

Notas:

Vicar ? enicho
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Colorea cada numero igual de un mismo color.

1

2

w

4 |5 |6

7

Vo)

[y
o

N OO

10

9

OINWO WU,

3

N U= O S

aouniHEVTI=EIN M=

10

w

2

8

W ENW MO
(9
O(= W W = 0N

"

~N

N O Wi KR BAEININ

Relaciona cada alimento con su sabor.

Patatas fritas - brocoli - palomitas - tarta - miel - limdn - helado -
chocolate negro - café - pepinillos - pomelo - anchoa - naranja - vinagre

Dulce:

Salado:

Acido:

Amargo:

Notas:




Cuaderno de Estinalaciin &//{/'t/mz

Ordena las siguientes letras para formar palabras con sentido.
A ZPAOT:
| FAR]J A
D ALE H O:
OV AIN:
OSMIRAPA:
ARTOTWLILM:
MECISATA
ALEMAT
Dibuja dos de las palabras que has formado.

A continuacion, con algunas de las palabras que has formado, inventa una
historia corta.

Notas:

Vicar ? emicho






Cuaderno de Estinalaciin &//r/t/m

Forma palabras usando unicamente las siguientes letras. No hace
falta usarlas todas.
S-R-0-P-A-N-1-R-A-D-E-A

Responde con palabras que empiecen por la letra “C".

\ ] L -
Wy Wy ‘\z

7 DOS CIUDADES 7 DOS ANIMALES * DOS NOMBRES
>z S, K%
> DOS OBJETOS *“  UNPLATO »©  UNA PERSONA

DE COMIDA FAMOSA

Notas:

Vicar 9 esticho



Cuaderno de Estinalaciin &JM/K/M

Uney colorea. /\/-\_/_\
*33
3"/\/\/\

Notas:

Vicar 9 esticho



Cuaderno de Estinalaciin &JM/K/M

Escribe el nombre de cada provincia de Andalucia en su
correspondiente lugar.

Notz




Cuaderno de Estinalaciin &//{/'t/m

Palabras encadenadas. Continua con la cadena, con al menos, diez
palabras mas, que empiecen por la ultima letra de la palabra

anterior.
ALCACHOFA - ARMARIO - ONDA- AMARILLO
¢Qué letra no esta en los dos cuadros?
N S Y R K
K T R |z
A C Q C A
F VvV N T V G
W G N N F
Z E Q : S
J Y

A =
O




Cuaderno de Estinalaciin &//{/'t/mz

Completa la tabla.

DEPORTES COMIDAS BEBIDAS PAISES
Colorea la pareja de numeros que suma 17.
7 8 9 11 13 6 14
7/ 6 5 4 4 9 3
7/ 9 101 | 8 141 1121 115] |11
9 3 7 9 2 / 2 6
1 9 7 7 12 13 16
14| | 6 5 10 5 2 1

Notas:




Cuaderno de Estinalaciin 50//{/%/%1

Encuentra 10 diferencias entre una imagen y otra.

Notas:




Cuaderno de Estinalaciin 50///(/?/'1/-42

Colorea las siguientes figuras segun el color que se te muestra:




Cuaderno de Estinalaciin &JM/K/M

Suma de 4 en 4 hasta llegar al 112.
4-8-12-

Escribe del revés la siguiente frase. Letra por letra. Desde la

derecha hasta la izquierda.

Dos de la mafiana y seguia esperandole.

Notas:

Ordena las letras para formar palabras con sentido.

NADAP:
FAAS G:

M A A R:

RC A BO:

L O REJ:

OLOG B:

EUQSO:
T O B ON:

B L SODO:

A M N O:

Vicar 9 esticho




Cuaderno de Estinalaciin 50//{/%/%1

SOPA DE NUMEROS. Encuentra los siguientes niimeros:

*17984

*56076

*35473

*85392

*28736

*36323

| OO|F M| |0(Om|No|<
VA NNT| OOV O|(O|
IO O (N[O|N|O|IN[O| |
OO (O(MnO|xF|M|o|F|— |0
M= O|NO|—|— N0
O oo INM OO OO
T T N —=|IO|N|N|—|O\T|LO
N[O |F|O|N[[F|O || O M|NO
O[OV |IO|INVIO|IN|OVNT | M
M N ™M|O|OO|O|V(O|N
O O MmO N[N[O | N M| O™
—T N[OV O|M|OIM| AN

Notas:




Cuaderno de Estinalaciin &JM/K/M

Realiza las siguientes operaciones. (+suma, -resta, x multiplica).

Notas:




Cuaderno de Estinalaciin &//r/t/m

Completa las siguientes analogias.

e Volante es a coche, como timon es a barco.

e Tortilla es a huevo como zumo es a

e Sierra es a carpintero como olla es a

e Rio es a barcacomo carretera es a

e Calcetin es a pie como guante es a

e Profesor es a colegio como médico es a

e Ladrar es a perro como maullar es a

e Cristal es a ventana como madera es a

e Chupete es a bebé como bastén es a

e Aleta es a pez como brazo es a

e Luna es anochecomosolesa

e Zapatos es a pie como bufanda es a

e Ojos esaver como pulmonesesa

e Libro es aleer como television es a

e Sentarse es a una silla como acostarse es a una

e Pendiente es a oreja como anillo es a

e La pintura es a pincel como musica es a

e Madre es a abuela como padre es a

e Gallina es a gallinero como caballo es a

Notas:

Vicar ? eticho



Cuaderno de Estinalaciin &//r/t/m

Seifiala dos nimeros consecutivos que sumen 36. (De izquierda a derecha).

39 24 67 36 10 40 39 18 28 35 29 12 43
54 23 26 28 31 63 54 61 33 56 23 23 20

24 22 57 35 12 30 3412 19 39 35 8 67

28 40 25 20 26 41 12 24 25 30 16 48 23

5532 14 56 18 20 31 63 19 25 23 18 28

Rodea las palabras que se repiten.

Pena Cena Mena Rema Vena Cera
Vera Pela Tela Cela Pega Leva
Meta Pera Zeta Deba Cesa Peca
Pera Lema Tela Cepa Gema Pesa

Escribe 12 palabras de seis letras que comiencen por P y acaben en A.

Notas:

Vicar ? eticho






Cuaderno de Estinalaciin &//r/t/m

Indica el niumero de caras de cada clase.

Seiiala los niumeros pares de color verde y los numeros impares de
color naranja.

(Numeros pares: 2,4,6,8,0. Numeros impares: 1,3,5,7,9).

2 3 21 12 6 219 8 6 10 11 8 7 21 16
21 14 5 55 6 8 27 177 21 1 3 28 59 2
40 21 23 51 21 4 24 39 21 5 21 14 15 6
21T 11 3 18 5 29 21 37 30 19 7 21 17 8

2 31 0 21 7 6 27 1 43 21 49 32 5 21

Notas:

Vicar ? emicho



PRODUCTOS DE LIMPIEZA

ALGUNOS CONSEJOS PARA TU HOGAR...

- Lea atentamente la etiqueta antes del uso

- No mezcle nunca con otros productos y
conserve siempre su envase original.

- Evite el contacto con ojos, piel y ropa.

- Mantenga alejados de fuentes de calor y
humedad. Proteger de la luz del sol.

- Respete la fecha de caducidad.

SI FUMA...

\
- Tenga cuidado de no

olvidar el cigarro encendido.

- Si nota suefio y esta fumando, deje

de hacerlo.

- Use ceniceros hondos y con algo de

agua.

- Asegurese de apagar bien las colillas

antes de tirarlas a la basura.

AL USAR LA PLANCHA...

- El cable y el enchufe deben

estar en perfecto estado, la
suela limpia y sin restos de
suciedad.

- La altura de la tabla debe ser

aproximadamente a su cintura,
si es muy baja puede provocar
lesiones.

- Cambie el peso del cuerpo de un

pie a otro para evitar la fatiga.

- No comprobar la temperatura de

la plancha con las manos;
puedes quemarte.

- Después de planchar, apague la

plancha y no la guarde hasta
gue esté completamente fria.

SI TIENE MASCOTA...

- Preste mucha atencién a su higiene y

salud, puede transmitir
enfermedades infecciosas.

- Lavelo con regularidad, utilizando
productos especificos para mascotas

y antiparasitarios.

- LlIévelo periddicamente al veterinario
y mantenga al dia su calendario de

vacunacion.

AL USAR EL ORDENADOR Q

- Coloque el borde superior de la
pantalla ligeramente por debajo de
la linea horizontal de sus ojos.

- Sitle el raton lo mas cerca posible
del teclado y la mufeca sobre la
mesa.

- Siéntese:

v Con los pies apoyados en el
suelo.

v Espalda, cabeza y cuello en
posicion recta.

v Hombros rectos.

Vicar ? esmncho




Cuaderno de Estinalaciin &//{/'t/m

Escribe los sindnimos de las siguientes palabras. Recuerda: un sinénimo es
una palabra que significa lo mismo que la que ya tenemos escrita.

Ajustado -

Insuficiente -

Pequeno -

Despejado -

Asustadizo -

Vago -

Fiel —

Honrado -

Fortuna —

Trozo -

Realiza las siguientes sumas.

1+4+6+5+8+2+7+10+9 + 2 =

4 +12+1+8+11+3+2+4+4+6 =

9+2 +11+6+9+5+4+1+3+10 =

10+3+8+4+11+9+2+5+ 12+ 1

9+9+4+6+1+8+10+11+7 +5

Notas:

Vicar ? esticho



Cuaderno de Estinalaciin &//{/’f/'zﬁa

Completa las casillas que faltan buscando su secuencia légica. (De
derecha a izquierda, por filas)

6 8 12
10 16 19
22 26 30

55 60 65
61 67 79
7 21 28
9 18 36
419 58 67

19 27 35
30 50 60
4 S 6
12 14 18

80 75 70

Notas:

Vicar ? esticho



Cuaderno de Estinalaciin &JM/K/M

Forma 20 palabras con las letras que se te dan. Sélo puedes repetir
letras si estan repetidas.

T A COMHIBIATCNI

Rodea las figuras que aparecen seguidas y que son iguales.

% % 9 K K LWk @ XK
R ®OK K OK LK FOS, LR
B kKR R e KR

Notas:

Vicar ? esticho



Cuaderno de Estinalaciin &//{/'t/mz

Colorea las casillas donde las sumas den como resultado 100.

58+48+5 63+20+17 59+11+26 48+12+50
72+19+11 42+38+10 66+4+30 21+19+56
68+30+2 46+25+29 27+13+50 47+26+27
33+51+16 60+20+21 45+45+9 45+22+36

Suma de cinco en cinco hasta llegar al 150.

5,10, 15,

Notas:

Vicar ? esticho




Cuaderno de Estinalaciin &//r/t/zﬁa

Encuentra diez diferencias.




Cuaderno de Estinalaciin 6’0;//(/'&‘/#11

¢Cuantas veces aparecen cada una de las figuras?

Helado: Caramelo azul:
Caramelo rosa: Caramelo morado:
Carameloverde: _________ Estrella amarilla:
Estrella rosa: Estrella verde:
Estrella azul: Pato:

Notas:

Vicar 9 eniucho



Ce adw/t/'mz

Cuaderno de Estinalaciin

Sopa de letras. Encuentra las palabras que se te muestran.

ALEGRIA AMABLE AMOROSA DULZURA HISTORIAS MIMOS RISA

SABIA SONRIENTE TERNURA CARINOSA PROTECTORA

ASAIROTSIHIFNLAA

NRRRSBLKALAGYIRL
ARUMKOGDUMMYALOE

CTVZIBNQOXGSFMTG
XWHVLMQRWIOZACCHR

-~

OHLWOUOTINYMAEETI

EPWCJSDSIEVIBMTA

LCUTAAQRSXNSJKOX

BIYLUAACAYKTUKRL
AQSLSCUOBSEWERPW

MATIRIEOITERNURA

AYRXYRPLAMVIMVGAGQ




Protejase del calor
Proteja su salud

Refrésquese

Durante las
horas mas
calurosas del
dia, permanezca |

Coma fresco y sano

Aumente el consumo de frutas
de verano y verduras, gazpachos
ligeros y ensaladas frias.
iAproveche la dieta mediterraneal!

% g
AL R

Acuda a su
Centro de Salud

En caso de que 2

esté tomando algin .~

medicamento y o
nota sintomas no -
habituales que le i)
hagan preocuparse,
consulte a sumédico
o enfermera.

S
=

&)
Aunque use un factor

de proteccién alto, no
permanezca mucho al sol.

Utilice el protector
solar incluso en dias
nublados.

Beba mucha agua

Incluso aunque no sienta sed.
Su cuerpo necesita agua para
mantenerse hidratado.

Evite las bebidas

muy azucaradas,

las alcohdlicas,
café;téoicola- 9 &

Cubrase la cabeza

Los sombreros y gorras evitan
sufrir insolaciones. Ademas,
procure vestirse con ropa de
tejidos ligeros y de colores claros.

AN -

)

J iy ‘l» ‘w —,

Proteja a su bebé

Es muy importante
evitar los efectos
nocivos del
calor en bebés y §
nifios pequenios.
Tome todas las
precauciones

y consulte a su
pediatra.

CONSEJOS DE LA AEMPS SOBRE PROTECCION SOLAR

No exponga al sol
anifnos menores
detres anos.

Evite la exposicion
solarentrelas12y
las 16 horas.

Sigalas instrucciones
de aplicacion de los.
protectores solares.

T~ )
(8 &
) 0=
Ante cualquier cambio
en manchas o lunares,
acuda al especialista.

Protejalapiel, la
cabezay los ojos de
la radiacion solar.

Elija un protector
solar adecuado a
cada tipo de piel.

1) (\\1}

en casa. / f
Refrésquese
con pafos
himedos [ B
o dichese.

\\

No sea imprudente

= ®

.

En las horas mas
calurosas del

dia procure no
salir a la calle,
hacer deporte o
realizar grandes
esfuerzos fisicos.
iNi deje que
otros los hagan!

.
.
~

&)

Ayude a las
personas mayores
Las personas mayores que vivan
solas deben ser acompafiadas

y ayudadas diariamente por la
familia, vecinos o, en su

solicitar ayuda .

a los Servicios ™ )
Sociales de su
Ayuntamiento.

Utilice un producto
que proteja frente ala
radiacién UVB y UVA.

Y
A“\j N
Extreme las

precauciones en las
zonas mas sensibles.

Vicar eniucho




Cuaderno de Estinalaciin &//{/'t/mz

Colorea las casillas donde las sumas den como resultado 100.

58+48+5 63+20+17 59+11+26 48+12+50
72+19+11 42+38+10 66+4+30 21+19+56
68+30+2 46+25+29 27+13+50 47+26+27
33+51+16 60+20+21 45+45+9 45+22+36

Suma de cinco en cinco hasta llegar al 150.

5,10, 15,

Notas:

Vicar 9 esticho




Cuaderno de Estinalaciin &//r/t/m

Escribe una historia donde aparezcan las siguientes palabras:

Ajedrez - Estudiante - Lleno - Todo - Piscina -
Serpiente - Cable - Aparatos - Adolescente - Chiste - Fiesta

Notas:

Vicar ? etncho



Cuaderno de Estinalaciin &JM/K/M

(e N C
& ) “&“ 27, Z 7
NS TE
A T AR L
TN == s’g“

TS NN ) ) U= ,

INNZ ) L Pa(@

o )-‘?"‘:‘) /‘//3‘{%\*1-—% C(

A AR S A =R ——
A SR~

. i s e Vel >

L@ A0ae)y—"

\'.E.':"""‘Q‘QJ%@:' &

= -_\\:v" ‘
S, W
= ?\*.:\\\
b ../;Jq» AN
. Al

Notas:




Cuaderno de Estinalaciin &;/{/’f/}m

Agrupa las estrellas de 12 en 12. ;Cuantos grupos has hecho?

L2 R 22 R 2 2L R 2
¥ NN WK K

L2 R 22 R 22 2L L S
L2 R 22 2 2 L2 T L S

LR R 22 R 2 2L L LR
L2 R 2 2 2 2 L3 L LS
2 R 22 2 2 L3 2 L R
2 R 22 2 2 2SS R L
L2 R 22 R 2 2L LR
LR R 2 2 R 222 L R
WO KK
L2 R 22 R 222 R R

Escribe quince palabras que terminen en -go.
1.

©® No Uk WNDN

10.
11.
12.
13.
14.
Not 15.




Cuaderno de Estinalaciin 50;/{/’5/%1

Colorea los niumeros que se te muestran en la tabla de abajo. Una vez

que los tengas todos coloreados, descubriras una cifra. ;Cual es?

25
50
85

51

32
53
87

34
56
88

39
57
90

8
42

65
21

9

43

67

92

"

4
70
93

12

13

45

71

95

14
46
79
96

18 20

48 49

81

84

97 98

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

e

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

1

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

Suma de 7 en 7 hasta llegar al namero 126.

7,14,21,

Notas:

Vicar 9 enicho




Cuaderno de Estinalaciin &//{/'t/mz

Escribe palabras que empiecen por las tres ultimas letras de la palabra
escrita a la izquierda.

Monton - Ajeno -
fachar= ltalia -
Partido - Neoliticos -
Etapa - Afiorar —

Ordena los nimeros de menor a mayor.

6121 8207 9701 7295 6533 8450 9238

7839 9056 6295 6937 7546 6498
8973 7327 6739 8731 6481
7182 6852 6005

Escribe la letra C al lado de las palabras relacionadas con el cielo, la
letra S con las que estan relacionadas con el suelo y la letra A con las
que se relacionan con el agua.

Montafia- Catarata - Arroyo -
Nubes - Arboles - Vehiculos -
Avion - Satélite - Estrellas -
Piscina - Bosque - __ Laguna -

Notas:

Vicar ? emicho



Cuaderno de Estinalaciin 50//{/’5/%1

Une los niumeros y colorea.

96
97 3
95e 1 2 s
L]
S 98
99.
93e
100
&t 92
L ]
o101
90 = 89 18
88e QOIDZ g *19
106
87 86 * 21e @20
105 ¢ 103 022
348-5.'83 o 24e
L ]
*82 4108 104 %60 %
8le .
80 e ©109 270 25
79 ® 143 ®110 °28
113
78e 14 oig 110 ®29
77e e o114 B8 LET)
193¢ o141 "2 - 4e 32
o 146 @ o140 * 35 *33
75 ell6 37e 035
147 ¢
0139 117* o118 038
74 ® 148 o
. 138 119¢
1500 149 121 ®39
73w 156 157 °
151 ® 137 490 40
» o155 158 %
L ]
1520.154 159 0160136. 122 4124 ol
n .161163
70 . . .
6 * 153 162% 164 0% 1250
. .
193 e 166
*189 ®  167e
2 196 o 0168 .
67¢ 4188 197¢ 193 oieg 133 .44
«170
66 4187 e L Ty -
174 . 171 46
65 1.86 1768 o 173 137 .
IES 184 o 179 47
64 ot 183 182 181 178 .177 130
. £ e e 1D é
63 - ° - . .190 54 51 48
62 g 60 59 g e '& 49
7 ol R -
56 55

Notas:

Vicar emicho




Cuaderno de Estinalaciin &//r/t/zﬁa

Colorea los circulos que suman 17. Para ello, debes sumar los
cuatro numeros que estan dentro de cada circulo.

Notas:
Vicar ? esticho




Cuaderno de Estinalaciin &//{/'t/mz

Completa la tabla con palabras que empiecen por las letras que

se indican.
PA Cco SA
Palabra Comida Sabado

Notas:

Vicar 9 esticho



Cuaderno de Estinalaciin 50}/(/'5/%1

Busca y tacha los numeros que se repiten.

Realiza las operaciones.
+30 -5 +16 +12

-29 +24
ADOACACANA A
+5 +29 -10 +18

ACACATACACAA
ACACACACAAA

Notas:
Vicar 9 eniucho






Cuaderno de Estinalaciin 50///(/?/'1/-42

Descubre qué palabra se esta definiendo.

e Objeto donde ponemos todas las llaves juntas para no perderlas:

e Sitio en el que los ninos y ninas aprenden a leer y escribir:

* Prenda de vestir larga que tapa y abriga el cuello:

e Cubre la cama y sirve para abrigar y adornar:

* Bebida alcohdlica hecha de cebada:

e Sirve para guardar alimentos y conservarlos frios:

e Parte del cuerpo que se usa para coger objetos:

Colorea segun el valor de cada estrella. Para ello, debes realizar las
operaciones que hay dentro de cada una de ellas.




Cuaderno de Estinalaciin &JM/K/M

Realiza las siguientes operaciones. Después busca los
resultados en la sopa de numeros.

1405+903=_____ 1936 +5174=____
838 +2022=__ 1173+7219=__
568 +2356=_ 610+8164 =
3727+2793=____ 3868 +3939=__
624+6152=__ 3240 +4292=__
8 2 97 3 317 9 3
9 4 7 2 3 0 8111
6 4 58 3 9 2 7 6 0
6 7 3 6 4 7 7 5 3 3
l1 6 6 6156 3 0 9
7 9 9 35 3171060
l1 8 7 7 4 2 6 2 2 6
1 7 7 8 0 9 51 2 4
@ 0 6 7 7 6 9 5 3 7
4 0 06 3 6 2 9 2 5 2

Notas:

=
O
IS
=
N
S
N
)



Cuaderno de Estinalaciin &//{/’f/'zﬁa

Agrupa por categorias el siguiente listado de palabras.

PANTALON — MANZANA — CASTANO — LILAS — FALDA - AMAPOLA -
ARROZ — SANDIA — MARGARITA
— ENCINA — CAMISA - TRIGO — CIRUELA — MIJO — GLADIOLO — ALISO -
NARANJA — LEOTARDOS —
ARCE — MAIZ — ABRIGO — AVENA — AVELLANO — AZUCENA — CHOPO —
BUFANDA - PINA -
MELOCOTON — CEBADA — ROSA — CAMISETA — LIRIO — KIWI — ROBLE -
CENTENO

ROPA FRUTAS ARBOLES FLORES CEREALES

Notas:

Vicar ? esticho



Cuaderno de Estinalaciin &;/{/’f/}m

Sigue la secuencia de figuras.

v

9t Joe+0
xPpey gt o

Notas:

Vicar ? esticho




1 2 3 4 5 6

22 VS X I
@K # %0 4k é
O®OAAKTSH

22 2102 g
O XAPORAS KX

Notas:







Cuaderno de Estinalaciin &//{/'t/mz

Notas:

Senala el resultado correcto.

82 82
15+32+16+18 = 19+27+11+25=
83
81
20+31+4254+14= 2 44422417 +10= 22
89 93
95 83
40+ 21+12+23 = 31+19+ 21 +12=
926 84

Relaciona la palabra que hay a la izquierda con una de las
que hay a su derecha. Rodea la que esté relacionada.

e Lavadora - Puerta Llave Paseo Ropa

e Coche - Melodia Peatdn Nevera Parque
e Cuadro - Tijeras Cocina Pintura Vaso
e Perro - Lapiz Amo Metro Aguja
e Bombilla - Luz Peine Mano Cuarto
e Jabon - Semilla Pompa Nifo Flor

e Libro - Suelo Pagina Plastico Plato

Vicar ? emicho



Cuaderno de Estinalaciin &;/{/’f/}m

Seiala qué figura no pertenece a cada fila.

AT AR AR
JAHESEEN
ACAAAAAAA
9000000000
. 0000000000

. 900000000

, 0000000000
SRR SHERES §%

. 99000000000

Notas:
Vicar ? emicho



Ce adw/t/'mz

Cuaderno de Estinalaciin

Suma de 8 en 8 hasta llegar al niUmero 128.

8,18,24,

Sopa de letras. Encuentra las palabras de la lista.

ANCLA - BRISA - CUBIERTA - FARO - HORIZONTE - MAR -

NAVEGAR - OLAS - PUERTO - TIMON - TRAVESIA - VELERO

OOLVMIFJHOCBNCZD
JRWAEFAETNOZIROH

WARLELOTANTEGHIX

RFDRTCESRRSZIYAK
ATPSEAIRAEFPOTNS

GHUBARDVOQIXOECG

ECETBXECLPYBPYLR

VKRSUSIYSIEQUYAN

APTBIXEYZYSQMCVM
NCOAFLKZTAOAAQGR
TIMONIWUENOYLNKY

ZGWYMQSJUXAUAOJZ
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Notas:

Ordena las letras para formar nombres propios.

Escribe diez palabras que empiecen por las letras que se indican.

OES]

GODEI-
ZOLARA -
NELADI -
SERDAN -
UASCL -
SILU -
AONEODRL -

OBLAP

LA

MO

RI

Vicar ? esticho



broe ,
u.: Z0ke 1D VI
Okk imﬂ_. .Dﬂ Tl . g9
rrF igr 3—. \ mh ﬁh o - g Hﬂ
44 801 \ SR 9L * €L g9 9
£ 0 /8 m by 2T woax T o
sy 9l .q. " L8 6L = 09
M siie el B OB y %
o sFEhez1 yIE  BLP .2 3 7 1 ”» B .6
gl Eb 08k FBF S50 r7e st v 88
an eL” s vl 06 g8
i 7, S vem g
g W I - ) LT
P TP 4
] T £
wep U or P g pe E°ZC
eba m

ELE 0}
vz Sz i v
51, e wo 0L
9z \l J
< gz ivT
ww 8Lz / Bk
N 8 682 "
NS GLTs \wlﬂﬂn Nﬁ BET e 9 m HM“.NN
2 LT q..u.:.w zhe
”m T A g8z » maﬂm .m.“wn
N EZT» azz =LEZ LiET — mmﬂ- :
¥ velser .., NG . L : 4
@ *oEz r
< nﬂw.tn;ﬂﬂﬁm
N
NS ..
3 ‘soJawinu sojaun &
om S




Cuaderno de Estinalaciin &//r/t/m

Convierte las palabras en otras nuevas que contengan las mismas
letras.

CABRA

ZONAS

GRAMO

SORBO
CARNE
NADIE

FALTA - _______
SONDA - ______
HIELO -
TIPOS -
RONDA - _______
LOCA -

Encuentra el camino que debe seguir el perro hasta llegar a su
casa.

¢

]

s
l

T
[:

'I'I_

Notas:

Vicar ?

esticho
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Notas:

Completa con las letras que faltan del abecedario.

A B C E F G 1
| R M N o _ Qq
R S L V Y Z

Teniendo en cuenta el abecedario, ordena las siguientes palabras
en orden alfabético.

Rosa - Cacerola - Latitud - Quedar - Teléfono - Navegar -
Arquitectura - Kilo - Mufeca - Yugular - Burro - Beso -
Maceta - Tomate - Alma - Dedo - Gotera - Helada - P3ajaro -

Jirafa - Remedio - Vaso - Zapato - Hielo - Iglesia - Estar

Vicar ? esticho
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Averigua qué numeros faltan para llegar al resultado del centro.

-
&
=

Ordena las palabras para escribir una frase con sentido.

limpio El trapo esta -

hora de Es comer ya -

mucho Me miedo arafias dan -

tu en restaurante mesa He esta noche reservado favorito —

Vicar ? eniucho

Notas:
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Completa la tabla hasta completarla segun las categorias que te

pide.
) MEDIOS DE
FRUTAS PAISES TRANSPORTE
UTENSILIOS DE ANIMALES PRENDAS DE VESTIR

COCINA

Notas:

Vicar ? esticho
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Colorea.

...
L ] L]
. M T Y
) ‘ e LN ]
Notas:

Vicar ? esticho
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Averigua qué numeros faltan para llegar al resultado del centro.

-
&
=

Ordena las palabras para escribir una frase con sentido.

limpio El trapo esta -

hora de Es comer ya -

mucho Me miedo arafias dan -

tu en restaurante mesa He esta noche reservado favorito —

Vicar v eniucho

Notas:
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Encuentra 10 diferencias.

Notas:

Vicar 9 eniucho
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Calendanio Oficial de Feslejos 2026

FIESTAS Y FERIAS DE LOS DIFERENTES BARRIOS DEL MUNICIPIO DE ViCAR

BARRIO ARCHILLA - CANADA SEBASTIANA
LLANOS DE ViCAR

EL COSARIO

PUEBLA DE VIiCAR

LA GANGOSA

EL PARADOR

LAS CABANUELAS

VILLA DE ViCAR

LA ENVIA

CORTIJO EL LLANO

ROMERIA EL COSARIO

Del 30 de abril al 3 de mayo

Del 28 al 31 de mayo

13 de junio

Del 18 al 21 de junio

Del 16 al 19 de julio

25y 26 de julio

30y 31 de julio* 1y 2 de agosto
Del 17 al 20 de septiembre

Del 25 al 27 de septiembre

26 y 27 de septiembre

4 de octubre
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Une cada imagen con su pareja.

Notas:

Vicar e et7tcho



CLAVES CONTRA
EL FRIO:

Hacer Ejercicio: -

Salir a pasear a“diario es muy
importante. Solo con eso, el cuerpo
se activa y consigue retener el calor.

Alimentacion:

Se debe tomar una dieta con un
importante aporte caldrico. Asi, los
alimentos ricos en proteinas™
carbohidratos cobran un gran
protagonismo en esta época: las
sopas de fideos o arroz, las
verduras, frutas y el pescado o
huevo sofampliamente
recomendados.

Temperatura en casa:
La temperatura ideal ha de
mantenerse en torno a los 21°

Ropa de Abrigo:

Es mejor abrigarse conVarias capas
de ropa mas fina que no con una
capa muy gruesa. Es necesario
cubrir la garganta, los pies con
calcetines gruesos y calzado de
invierno, asi como las manos.

Vacunacion: _

Es muy recomendable la vacunacion
para la gripe para los meses de
invierno en personas mayores de
65 afos.

Notas:

Vicar 9 emicho
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Telefonos
de Interes

\J

EMERGENCIAS: 061/ 112
POLICIA LOCAL: 950 55 36 36

GUARDIA CIVIL: 950 55 44 66
AYUNTAMIENTO: 950 55 30 69
SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS :
PUEBLA DE VICAR: 691 344 685

LA GANGOSA: 691 344 658

PISCINA MUNICIPAL: 950 55 35 35
RECAUDACION: 950 211 211

OFICINA MUNICIPAL ENVIA GOLF: 950 55 95 54
JUZGADO DE PAZ: 950 55 32 18

TARJETA ANDALUCIA 65: 900 200 165

IMSERSO: 912 667 713

Vicar e )



AVERIAS 24 HORAS: 900 84 15 44

SALUD RESPONDE: 955 54 50 60

OFICINA DE ATENCION AL MAYOR: 691 34 45 07

CMIM: 655 59 38 08

PUNTO VUELA LA GANGOSA: 620 04 39 10

FARMACIAS:

PUEBLA DE VICAR: 950 55 32 01

VENTA GUTIERREZ: 950 53 26 92

LAS CABANUELAS: 950 55 42 25

LA GANGOSA: 950 34 34 02

LOS CANOS: 950 55 48 27

YEGUA VERDE: 950 53 95 32

EL PARADOR: 950 34 16 59 // 950 34 17 44
BARRIO ARCHILLA: 950 34 22 07

LLANOS DE VICAR: 950 62 78 05

CENTROS DE MAYORES Y RESIDENCIAS:

CENTRO DE MAYORES LA GANGOSA: 950 34 09 91

UNIDAD DE ESTANCIAS DIURNAS LAS CABANUELAS: 950 55 40 80
RESIDENCIA SAN ANTONIO LAS CABANUELAS: 950 55 54 53
RESIDENCIA FUENTEVICAR LA GANGOSA: 950 34 94 44

Vicar @ )
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